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Les cycles de marché : comment distinguer le bruit de fond de la tendance 
 

Les marchés financiers évoluent par cycles. Cette réalité, bien connue des investisseurs, est 

pourtant régulièrement mise à l’épreuve par l’actualité quotidienne, les annonces 

macroéconomiques contradictoires et la volatilité parfois brutale des marchés. Dans ce contexte, 

savoir distinguer le bruit de fond de la tendance devient un véritable enjeu de gestion 

patrimoniale. 

Le bruit de fond correspond à l’ensemble des mouvements de court terme : réactions 

émotionnelles, anticipations excessives, effets de mode ou narratifs dominants. Il est amplifié par 

la vitesse de circulation de l’information et par des marchés de plus en plus interconnectés. S’y 

laisser guider expose l’investisseur à des décisions impulsives, souvent prises au mauvais moment. 

À l’inverse, la tendance s’inscrit dans le temps long. Elle reflète des dynamiques structurelles : 

évolution démographique, innovation technologique, cycles économiques, politiques monétaires 

ou transformations géopolitiques. Ces forces agissent lentement, parfois de manière 

imperceptible, mais façonnent durablement les performances des actifs. 

Distinguer l’un de l’autre suppose avant tout une discipline d’analyse. Cela implique de replacer 

chaque événement dans son contexte, d’évaluer son impact réel sur les fondamentaux et de 

résister à la tentation de réagir à chaud. Une hausse de taux, une correction boursière ou une 

tension géopolitique ne remettent pas nécessairement en cause une allocation de long terme ; ils 

en font souvent partie intégrante. 

L’évolution récente du prix de l’or en est une illustration parlante. Après une phase de forte volatilité 

marquée par des corrections rapides et des mouvements parfois spectaculaires, le métal jaune a 

rappelé combien le bruit peut brouiller la lecture. Ces ajustements reflètent avant tout des prises 

de bénéfices, des effets de levier ou des changements de sentiment à court terme. Ils ne remettent 

pas nécessairement en cause la tendance de fond, portée par des facteurs structurels tels que la 

diversification des réserves, les incertitudes géopolitiques ou le rôle de valeur refuge de l’or sur le 

long terme. 

Chez Selvi & Cie, nous sommes convaincus que la gestion de patrimoine ne consiste pas à prédire 

les marchés, mais à accompagner nos clients à travers leurs cycles. Cela passe par une construction 

de portefeuille robuste, diversifiée, alignée avec les objectifs patrimoniaux, l’horizon 

d’investissement et la tolérance au risque de chacun. 
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Dans un environnement incertain, la clé n’est pas de faire abstraction du bruit, mais de savoir 

l’écouter sans s’y soumettre. C’est cette capacité à prendre de la hauteur, à arbitrer avec 

discernement et à rester fidèle à une vision de long terme qui permet de transformer les cycles de 

marché en opportunités durables. 
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